MTK ELITE Basket Kft
és
ELITE Sportegyesilet

Palyazat

»,Minoségi kosarlabdazas
Torokbalinton”



Az ebben a dokumentumban megfogalmazott sportfejlesztési programot két
szervezet készitette és vallja k6zésen magdénak:

o ELITE Sportegyesiilet
o MTK ELITE Basket Kft.

A k6z0s sportfejlesztési program elkészitését az indokolja, hogy a szervezetek
feladat- és munkamegosztdasban, de egyazon szakmai alapelveket kévetve, és
ugyanazokért a végsé célokért dolgoznak. gy az utdnpdtlds-nevelési,
versenyeztetési és  klubmliikodtetési  feladatrendszer  valojaban  egy
strukturaként értelmezhetd teljes egészkeént.

A munka- és feladatmegosztds tobbek kézétt a lokdlis kornyezeti feltételekhez
vald hatékony alkalmazkoddsbdl kévetkezik, és az adott képzési struktura
sajdatossdgai miatt van ra sziikség.

A kézbs sportfejlesztési programot elkészit6  szervezetek szorosan
egylittmikodve valdsitigk meg az itt leirt programot, minden szereplé a jol
definidlt egyértelmd feladatvdllaldsait teljesitve.



I. Altalanos bemutatas

2005 o6ta mikodik az ELITE Sportegyesilet, amely a Junior (U18) alatti korcsoportokkal, a
kosdrlabda utanpodtldssal foglalkozik. Néhany hénappal a sportegyesilet megalakuldsa utan
hoztuk létre az ELITE Basket Kft-t, azzal a céllal, hogy az utanpdétlasnak egy feladd bazisa is
legyen. 2005-ben szereztiik meg az NBI/B-s indulasi jogot.

Ebbe az ELITE Basket Kft-be csatlakozott az MTK, és alakitottuk meg 2011 nyaran az MTK
ELITE Basket Kft-t, mely az MTK Torokbalint néven, az NBI/B-ben indulé felnétt és a hozza
tartoz6 U23-as csapatot Gzemelteti.

Az egylttmikodésbldl mindkét sportszervezet profital. Az MTK szeretett volna egy
kosarlabda csapatot, és igy nem kellett a nullarél indulni, masfel6l az akkor 123 éves (most
125 éves) sportegyesiilet tovabb novelte az ELITE Basket kosarlabda struktura presztizsét, az
utanpotlas-nevelésben Uj perspektivat adott mind a sziil6knek, mind pedig a gyerekeknek.

Az egylittm(ikodés keretében a 2012/2013-as bajnoki évadtdl kezdve az ELITE SE biztositja az
MTK ELITE Basket Kft. szamara az MTK Torokbalint férfi NB-I/B osztalyu csapatanak
induldsdhoz sziikséges valamennyi korosztalyos csapat részvételét az orszagos utanpotlas
bajnoksagban az U18-ig bezardlag (U11, U12, U14, Ul6, U18).

Az MTK Torokbalint kozvetlen felversenyeztetési lehetdséget biztosit az ELITE SE
legtehetségesebb fiataljai szamara a feln6tt illetve az U23-as csapatok révén.

A férfi, fii vonal mellett egyre nagyobb igény merilt fel a lanycsapatok inditdsara is, és az
ELITE SE immar harom korosztalyban lany csapat inditdsat is tervezi, ami a kés6bbiekben
tovabb is bévilhet.

A sportszervezetek Torokbalint és kornyéke sportéletének meghatdrozd kozosségteremts
szervezetei, a gyereksport helyi bazisai. Tevékenységiink jelent6s elismerése, hogy
Torokbalint Varos a kdzelmultban elkészilt altalanos sportkoncepcidjaban a labdarugast és a
kosarlabdat jelolte meg kiemelt sportagként.

Az MTK Torokbalint (kordbban ELITE Basket Torokbalint) eredményei az utdbbi hét évben:

; Bajnoki eredményesség
Evad . .
Osztaly Helyezés

2006/2007 NB-1/B 15.
2007/2008 NB-1/B 14.
2008/2009 NB-I/B 10.
2009/2010 NB-1/B 15.
2010/2011 NB-1/B 9.
2011/2012 NB-1/B 6.
2012/2013 NB-1/B 3-4.




A j6 és folyamatosan javuld eredményeket a magas szinvonalon felkészitett és
versenyeztetett csapat és a mogottik alld stab éri el. Az MTK ELITE Basket Kft. felnétt és U23
csapatainak mikodtetését a két tulajdonos cég (MTK Zrt. és ELITE Kft.) biztositja.

Az operativ tevékenységet Spiriev Attila lUgyvezet6 igazgatd irdnyitja. A feln6tt csapat
vezetGedzGje Molnar Istvan, az utanpotlas vezetéedzbje Molnar Tamas. Mindkét tarsulatnal
segédedzd, egyéni képzést irdnyitd edzs és kondiciondlis edz6 is tevékenykedik.

Az U23-as korosztalyban célként nem a csapateredményességet, hanem a fiatal jatékosok
képzését, fejlesztését, a feln6tt csapatba torténs beépithet6ségét jeloltiik meg. Ennek
eredményeképpen a 2012/2013-as idényben az NB-I/B Nyugati csoportjat megnyerd, és a
helyosztén a bajnoki éremért kizd6 feln6tt egyittesiinkben a szezonban palyara |épett 14
jatékos koziil 6 f6 1995-ben vagy 1996-ban sziiletett, és tovabbi 3 f6 U23-as koru!

Az NB-I/B csapatban a 2012/2013-as szezonban palyara lépett jatékosok

Név Sziiletett  Statusz El6sz6r az ELITE-ben / Megjegyzés
(év) MTK-ban

Baross Kristof 1988 Amatér 2006 egyetemista
Bihari Maté 1987 Amat6r 2011 diak
Fernengel Balint 1995 Amatdér 2007 kozépiskolas
Fll6p Botond 1995 Amatdér 2005 kozépiskolas
Horvath Bence 1990 Amatér 2012 egyetemista
Major Gergely 1996 Amatdér 2012 kozépiskolas
Merza Domonkos 1992 Amatér 2005 diak
Radovics Richard 1987 Amat6r 2012 dolgozik
Spiriev Olivér 1991 Amatér 2005 egyetemista
Szarvas Gabor 1981 Amat6r 2011 edz6
Takacs-Varga Bendeguz 1996 Amatdr 2005 kozépiskolas
Téth Richard 1996 Amatdr 2005 kozépiskolas
Vajda Akos 1996 Amatér 2012 kdzépiskolas
Wehner Zoltan 1982 Amat6r 2012 tanar

Az utanpotlas képzés folyamata

Az ELITE SE utanpdtlasrendszerében kozel 120 igazolt jatékossal és kozel 50 el6készits
gyermekkel foglalkozunk folyamatosan, de a rendszeres ,vonzaskorzeti” tornainkkal,
rendezvényeinkkel egyltt ennél is sokkal tobb gyerek van szem el6tt.



A 2013/2014-es bajnoksagokban U11-t6l U18-ig Osszesen 10 csapat versenyeztetését
tervezziik. Kozulik legaldbb 6 az Orszdgos Bajnoksagban indul. Ezen kivil sajat szervezésl
torna sorozatot szerveziink a mini-mini korosztalynak, ahol a legkisebb kosaras palantakkal
(és szuleikkel) is megismertetjik a mérk6zések légkorét, varazsat.

Pillanatnyilag négy oktatasi intézménnyel vagyunk formalis kapcsolatban a térségben.
Torokbalinton mindkét tanintézmény, a Bélint Marton Altalanos és Kézépiskola és a Zimandy
Ignacz Altaldnos Iskola illetve Budakeszin a Széchenyi Altaldnos Iskola mar évek ota
egyuttm(kodé partneriink. Mindharom iskoldban igen sok a gyermek, ami kivalod lehetéséget
nyujt a toborzésra. 2012-ben a patyi Bocskai Altalanos Iskolaval illetve a helyi Patyi SE-vel is
megkezdtik az egylttmdkodést. Ezekben az iskoldkban sajat edzdink vezetik a
foglalkozasokat, és a didkolimpiai csapatok szakmai vezetésében is részt vallalnak. Ezen felil
Budakeszi, Telki, és a térség mas iskoldival, azok testnevel6 tanaraival is van kapcsolatunk.
Segitjik 6ket szakmai tematikaval, igény szerint edz6ink személyesen is leellenérzik a
munkajukat és a szakmai munkajukat iranyitjdk. A legtehetségesebbeket a kornyez6
telepuilésekrél leigazoljuk.

Toborzds/Kivdlasztds

Egyesiletiink tobb mddszert alkalmaz a kivalasztasra, de az alapvetd cél, hogy a képzésnek a
lehetd legszélesebb alapokra kell tdmaszkodnia. Kdzvetlen kapcsolatban vagyunk az oktatasi
intézményekkel, itt sajat edz8ink oktatjdk kosarlabdazni a gyerekeket. Ev elején és
természetesen év kozben is folyamatosan toboroznak. Azokkal az iskoldkkal, akikkel még
nincs formalis egylittm(ikodésiink, ott nagyon jo a kapcsolatot apolunk az iskolaigazgatdkkal,
probalunk bekeriini az iskoldkba. A didkolimpidkra sajat edz6ink készitik fel a csapatokat,
tobb iskola csapatat mar az orszagos dont6be is segitették. Gond, hogy a testnevel6 tanarok
sajnos nem érdekeltek, hogy a gyerekeket elvigyék az iskolabdl sportfoglalkozasra, és ne 6k
tartsak szakkor keretén bellil délutanonként. Ebben elére kell Iépniink.

A toborzas legfontosabb vezérelve jelenleg: szélesiteni a bazist, hogy klubjaink még nagyobb
[étszdmu utdnpdtlds bazissal rendelkezhessenek.

Torokbalinton, Budakeszin és a térségben viszonylag sok a gyermek, és szisztematikus
szakmai munkaval, az egyéni képzésre Osszpontositd képzési mddszererrel sok tehetséges
kosarlabddzét tudunk kinevelni.

UP-képzés
A rendszerben egyeztetett és elfogadott szakmai elvek alapjan szervezzilk meg a szakmai
munkat. Az éves alap szakmai tervet az adott csapatok edz6inek kell napi szintre
kidolgozniuk. Ezt az anyagot minden edz6 sajat kreativitdsaval, az egységes szalmai elvek
alapjan bdvitheti. Megtervezik a klub vezet6i egyiitt, hogy a kdvetkez6 szezonban milyen
bajnoksagban indulnak, hany és melyik torndkon vesznek részt.



Mindségi képzést kell végezni naprél-napra, aminek csak egy szegmense a mérkGzés, a torna.
Csapataink gyakorlati és elméleti képzést is kapnak. Mikozben természetesen minden
mérkdzésre ugy allunk ki, hogy gy6zziink, de valdjaban a fiataloknal nem elsGsorban a
csapateredményességre toreksziink. Edz6ink személyre szabottan figyelik a tehetségek
fejlédését és iranyitjdk képzésiket. Nagyon fontos tehdt, hogy a nevelés min&ségét ne
els6sorban az utanpdétlas csapatok eredményességen keresztil itéljik meg, hanem ugy, hogy
a rendszer mennyire felkészllt jatékosokat nevel. Az természetes, hogy ha a képzés jél
m(ikodik, akkor a korosztalyos csapatok is egyre jobban szerepelnek. Minden korosztalyban
fel tudunk mutatni szamos nagyon igéretes, j0 kosdarlabdazét. Csapataink eredményei és
sajat nevelési korosztalyos valogatottaink szdma a referencia, hogy a munka, amit edz6ink
végeznek, mingségi.

Elmondhatjuk, hogy az ELITE SE-ben a lemorzsolddas viszonylag kicsi, ami legféképpen
edz8ink odaaddé munkajanak készénhet6.

A klubunk — ha lehet6sége van rd — nyaranta rendszeresen szervez korosztdlyos
edz6tdborokat, egész napos napkozis tdbor jelleggel, amelyek szakmailag és
csapatépitésként is nagyon hasznosak, illetve — szintén a lehet6ségek fliggvényében —
»ottalvos” edzétaborokat is szervezink.

A korosztdlyos versenyeztetés célja a mindségi jatékosok kinevelése, nem pedig kifejezetten
az eredmény, hiszen hosszu tdvra szeretnénk egy komoly utanpdtlas hatteret a feln6tt
csapatunknak adni illetve segiteni a magyar kosarlabdazast. Amellett, hogy két csapattal is
szerepellink a Kenguru Kupaban, egy sajat rendezés(i torna sorozatot is lebonyolitunk a 10-
11 éves korosztalynak, amin el6készités csoportjaink, partner iskolaink csapatai és idénként
,kulsés” csapatok nevezési dij nélkil indulnak. Az ennél is kisebb, 7-9 éveseknek is
rendeziink alkalmi tornakat (pl. Mikulds Kupa, Valentin Kupa, Nyuszi Kupa, stb.).

E rendezvények fontos elemei a toborzasunknak, az ezeken a torndkon felbukkand ligyes
gyerekeket, akik még természetesen nem igazolt jatékosok, bevonjuk a képzési
rendszeriinkbe.

Létesitményhelyzet

A teremhelyzetlink nem optimalis, tébb sportag csapatai ,harcolnak” a kérnyék termeiért.
Elmondhatd, hogy tobbszords igény van a termekre. Ha megndvelt tdmogatast tudunk kapni,
akkor az lehetGséget nyujt arra, hogy végre versenyképesek tudunk lenni a termekért szintén
sorban allokkal.

A feln6tt és U23-as csapataink a Balint Marton Altaldnos Iskola tornacsarnokaban, az
utanpotlas koru lany és fiu csapatok pedig a Zimandy, a Széchenyi és a Balint Marton



Altaldnos Iskola tornacsarnokdban edzenek. A hazai mérkézések donté tobbsége a Balint
Marton Iskola sportcsarnokaban zajlik.

A tervek szerint 2013 Gszére elkészil Torokbalinton az Uj sportcsarnok, ami jelent6sen
javithat a létesitményhelyzeten - de varhatdan tovabb noveli a koltségeinket.

Az utanpaétlas-nevelés egyszerli SWOT-elemzése
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II. Célkitiizések és megvaldsitas

Vizio

e Felndtt csapatunk négy-6t év mulva az NB-I/A csoportban jatszik, benne szamos sajat
nevelési sportoldval, mellette pedig egy sajat nevelési jatékosokra épill6é 16-23 éves
kor k6zotti csapat jatszik sikeresen az NB-I/B-ben.

e Az utdnpoétlas-nevelés rendszerén belll 5-10 éves kora kozott a lehetGségekhez
képest minden fiut és lanyt elériink a régidban, megismertetjik veliik a kosarlabdat,
célunk szerint a legjobb adottsagokkal rendelkez6eket pedig bevonjuk a képzési
rendszeriinkbe.

e A képzés alapja a széles bazis. A tobb mint 200 gyerek zémével a mostanihoz
hasonléan a kosarlabda egyesiletiinkben foglalkozunk, tulnyomé tobbsége a
szabadidGsportban leli majd meg ©6romét, reményeink szerint megszeretve a
mozgast, a sportot, az egészséges életmddot. A tehetségeket leigazoljuk, és magas
szintl képzésben részesitjiik. A tAmogatas segitségével a gyerekeket korosztdlyuknak



megfelel6en orszagos bajnoksagokban inditjuk, a kevésbé jo képességlieket a Pest
Megyei vagy Budapest Bajnoksdgban egy-egy csapattal, igy minden gyermeket a sajat
szintjének megfelel6en versenyzési és jatéklehetGséghez juttatjuk.

e Nincsenek nehézségeink a terembérlettel, sajat teremmel rendelkeziink vagy a
szikségleteknek megfelel6 mennyiségl teremid6hoz tudunk jutni.

Stratégiai célok és prioritasok
Szovetségi cél: ,A kosarlabdazas legyen Magyarorszag legnépszer(ibb teremsportja
(jatékosok és néz6k szama alapjan).”
o Klubcél: A kovetkez§ négy-6t évben még szorosabbra flizni a kapcsolatot a
kornyékbeli altalanos iskolakkal, kilonb6z6 kupakat szervezve népszer(siteni
szeretnénk a kosarlabdat. A feln6tt mérk&zéseinken tovabb noveljik a nézészamot.

Szovetségi cél: ,, Az utdnpdtlds nevelés egyik f6 feladata a széles tomegbazis kialakitdsa, mely
a tehetségek kivalasztasnak lehet6ségét és a sportag népszerliségét biztositja.”
o Klubcél: A kovetkez6 négy-6t évben a jelenlegi igazolt utdnpétlas kord versenyz8ink
szamat fokozatosan ndvelve elérjik a 200 f6t.

Szovetségi cél: ,Javitani kell az edz6k anyagi javadalmazasat, kialakitva az edzGi életpalya-
modellt.”

e Klubcél: Klubunknal dolgozé szakembereink fizetését a kovetkezd 4-5 évben a
lehet6ségekhez mérten emelni szeretnénk annak érdekében, hogy idejliket,
energidjukat még nagyobb mértékben a kosarlabdara, a fiatalok illetve 6nmaguk
képzésére fordithassak.

Célok elérése, megvalositas
A klub jol m(ikodé kivalasztasi rendszert és tehetséggondozasi programot tudhat magaénak,

szamos korosztalyos valogatottat nevelt ki — van mire épitkezni. A kévetkez6 években ezt a
rendszert szeretnénk tokéletesiteni és kiteljesiteni.

Ot év tavlatdban regionalis szinten szervezziik meg a tehetség megfigyelést és kivalasztast. A
gyerekek kosarlabddzas felé terelését, ezaltal a ,meritési bazist” vertikalisan és
horizontalisan kivanjuk szélesiteni. Tovabbi iskolakkal kivanunk megallapodni és
egylttmUkodni, hosszu tavon a régidot meghatarozé telepilésit, iskolait teljes létszamban
bevonva. Vertikalisan pedig még fiatalabb korosztalyok felé nyitunk. Tovabbra is tervezziik,
hogy a legkisebbeknek jatékos tornakat szerveziink 5-6 forduldval, aminek célja, hogy a
gyerekek és a szll6k szamdra megadja az elsé impulzusokat a szabadidé mozgassal,
szervezett keretek kozotti sportoldssal torténé eltdltésére. Elsésorban jatékos, de egyben
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alapozo6 jellegl atlétika orientaltsagu és labdas Ulgyesség fejleszt6 mozgas anyagaval jo
lehet6séget teremt a késébbi kosarlabdazashoz.

Fontosnak tartjuk azokat a gyerekeket is az egyestiletben tartani, akikbdl [athatéan nem valik
majd utanpodtlas vagy feln6tt korban tehetséges sportold, hiszen nemcsak az élsport, hanem
a sportag népszer(isitése és a rekreacidé valamint a sportos életmédra nevelés is nagyon
fontos.

Mindezek mellett a fokozatosan bevezetésre keriil6 mindennapos testnevelés lehetGségeit
kihaszndlva, a szovetséggel egylttm(ikddve, a helyi adottsagokra adaptdlva az
egyuttm{kodé iskoldkban mar milkod6 kozos programunkat kiterjesztjik az U
partneriskoldkra, hogy a kosarlabda a mindennapos testnevelés része legyen.

A tovabblépésnek, a min&ségi munka kiterjesztésének kulcsa a megfelel6 szakemberek
megtartdsa, az Uj edz6k megtaldldsa, anyagi megbecsiilésiik fokozasa és tovabbképzésiik.

Sziikségnek tartjuk edz8ink javadalmazasanak rendezését. Az edzG6i gardanak is sziiksége van
arra, hogy rendszeresen megujitsa, gyarapitsa tudasat. Erre kivald lehet6ségként kinalkoznak
a szOvetség 4dltal szervezett konferenciak, tovabbképzések, a belsé képzések, illetve a
nemzetkozi tapasztalatszerzés.

Arra sajnos eddig nem volt forrasunk, hogy edz6inket kulféldi tanulmanyutakra kildjik, de
azt megszerveztik, hogy 2012 6szén az Eurdpa-szerte elismert kosarlabda szaktekintély, a
svajci Riet Lareida (aki éveken keresztiil volt edz6je a 2012-es NBA nagydont6be jutott
Oklahoma City Thunder kezd6 dobdhatvédjének, Thabo Sefolosha-nak) a vendéglink volt
Torokbalinton és két napon at igen hasznos elméleti és gyakorlati tandcsokat adott
szakembereinknek, illetve bemutato edzést tartott.

Az elmult id6ben klubunk nem tudott elegend6 Osszeget szanni az utanpodtlds-nevelésben
sziikséges eszkozok, felszerelések biztositasara, a felkésziilést és versenyzést segit6 taplalék
kiegészit6k és orvossag, gydgyaszati eszkozok rendelkezésre bocsatasara. Ezért a jov6ben, a
tdmogatasok biztositotta lehet8ségekkel élve jelent6sen szeretnénk ezen a terlileten is
el6relépni.

A térség kosarlabdazdéinak szamdnak noveléséhez, a mindségi szakmai munka
tovabbfejlesztéséhez elengedhetetleniil fontos a megfeleld 1étesitmény hattér és eszkdzpark
fejlesztése, bbvitése.

A célok eléréséhez és a tervek megvaldsitasahoz elengedhetetlen a nagyon magas
szinvonalon megszervezett, hatékony hattér. Ehhez mindenképpen stabilizalni kell a
pénzigyi hatteret, fenntartva a bevételek és kiadasok egyensulyat novelni kell a
koltségvetést. Tovabba folytatni kell a megkezdett nemzetkozi kapcsolatépitést.



III. Tervek 2013 /14-ban

ELITE SE

Egyesiiletiink a kovetkezd szezonban a meglév6 jatékosoknak a képzési rendszerben
tartasat, és a gyermek illetve mini korcsoportokban az igazolt jatékosok Iétszdmdanak enyhe
emelkedését tervezi. Minden korcsoportban inditunk csapatot az Orszagos Bajnoksagban, és
tobb csapatot inditunk a Megyei illetve Budapest-bajnoksagokban.

Tovabbra is a képzést tartjuk elsédlegesnek, ehhez megfelel6 szamu és szintl edz6k

alkalmazasa szlikséges, ami forrasigényes.

A palyazati 6sszegek felhasznalasi teriiletei és megoszlasa 2013/2014-ban (terv)
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Utanpoétlas-nevelési feladatok 100 %
e Sporteszkdz, sportfelszerelés beszerzése 11 %
o Gydgyszerek, diagnosztikai eszkozok 2%
o Személyszallitasi koltségek 1%
e Sportlétesitmény, sportpdlya bérleti dija 25%
e Taborok, versenyek szallas és étkezés koltsége 1%
e UP sportszakemberek személyi jellegl raforditasai (jarulékokkal) 58 %

Képzési rendszerlinkben az utanpotlasképzés fejlesztésének egyik kulcsat az edzék,
szakemberek megbecstilésében latjuk. Jelenleg is komoly szakmai munka folyik a klubunknal,
de a tovabblépéshez Ujabb szakemberek bevonasa sziikséges, természetesen a jelenleg is
nalunk dolgozd, mar bizonyitott, edz6k megtartdsa mellett. Ahhoz, hogy megtartsuk
edz8inket, illetve tovabbi kivalé szakembereket tudjunk a program végrehajtasaba bevonni

megfelel6 forrast kell biztositani a javadalmazasra.

A 2013/2014-es évadra egészen kit(ing stabot sikeriilt megnyerniink az utanpoétlas-nevelési
programunkhoz. Az el6zetes megdllapodasok megtorténtek, természetesen a program teljes
mikodtetésének el6feltétele, hogy a kell6 tdmogatast megkapjuk, és az anyagi forrasok

rendelkezésre dlljanak.

A tervezett szakmai stab a kovetkez6:



Molnar Tamas (Vezet6edz6) - Egyesiiletiink alapitdasa 6ta edzénk. Volt NB-l-es jatékos.
Edz6ként nyert csapataval serdiilé orszagos bajnoksagot, sokszor volt korosztalyos orszdgos
bajnoki dontSben résztvevé csapat trénere. Evekig NB-I/B csapat vezetSedzGjeként is
dolgozott. Szdmos korosztalyos vélogatott jatékos keriilt ki a kezei kodzul.

Szarvas Gabor (U18 vezet6edz6, Ul6 segédedzd) — Igen tehetséges, jol képzett, erdsen
motivalt szakember. NB-l-es jatékosként szerzett tapasztalatai mellett folyamatosan képezi
magat. Igen fiatal junior csapatdval megnyerte a Regionalis Bajnokok Orszagos Dontéjét.
Egyik jatékosa U18-as valogatott, és két 15 éves tanitvanyat meghivtak a 98-as keretbe.

Hartai Tamas (U16 vezet6edzd, U18 segédedzd) — Kivaldan képzett edz8. Dolgozott NB-I/A
csoportos trénerként, de igazi terlilete az utanpotlas-nevelés. Tevékenykedett korosztdlyos
valogatottak mellett is. Mar dolgozott az ELITE-ben és kitlin6 munkat végzett.

Bddi Ferenc (U14 vezetSedzd, U16 és U12 segédedzG) — Volt vdlogatott kosarlabdazé. Az
Alba Fehérvar csapatkapitanyaként az idén megnyerte a Magyar Kupat. Az élvonalbeli
kosarlabddazdassal felhagyva egyesiiletiinkben, nagy 6rominkre, a fiatalok képzését vallalta.

Molnar Istvan (U14, U16, U18 egyéni képzés) — A feln6tt és az utanpdtlas-képzésben
egyarant nagy tapasztalatokkal rendelkez6 edz6 nalunk a 14-18 éves jatékosok egyéni
képzésének irdnyitasaért felelds. Célunk tovabbi korosztalyos valogatott jatékosok nevelése.

Molndr-Werner Zsuzsanna (U11, U12) — A Kozgdz és az MTK egykori jatékosa tanari
tevékenysége mellett egy évtizede sikeresen foglalkozik gyermekek kosarlabda képzésével.

Kelemen llona (U11, U12) — Az MTK egykori kivald, valogatott jatékosa tobb mas sikere
kozott emlitést érdemel az ifjusagi EB ezlistérme. Az utdnpédtlas-nevelési rendszeriinkh6z
vald csatlakozdsa tovabb noveli a toborzdassal, alapképzéssel kapcsolatos tevékenységlinket,
az also korosztalyok képzési és versenyeztetési lehetdségeit.

Bihari Maté (U11, U12) — NB-I/B-s jatékos tapasztalataival és kiilonlegesen pozitiv, megnyerd
személyiségével kitlinGen kezeli a kosaras palantakat, akik imadnak a foglalkozasaira jarni.

Spiriev Attila (atlétikus képzés) — Egykori valogatott atléta, atlétikai szakedz6. Nagy
nemzetkozi tapasztalatokkal rendelkez6 szakember. Jelenleg a Magyar Atlétikai Szovetség
szakmai igazgatdja. Igazodva a kosdrlabda sportag mai kovetelményeihez utdnpdtlas-
nevelési rendszerlinkben jatékosaink atlétikus képzését vezeti, iranyitja.

Igaz Balint (gyurd, fizioterapeuta) — A nagy tudassal, komoly felkésziltséggel rendelkezé
massz6r, fizioterapeuta sok vilagversenyen dolgozott vdlogatott csapatok mellett.
Utanpdtlas-nevelési rendszeriinkben az U14, U16, U18-as jatékosoknak nyujt prevencios,
regenerdcios és rehabilitacids segitséget.

A koltségvetésiink tekintélyes részét képezik a palyabérleti kdltségek. Onalld Iétesitmény
hidnyaban jelenleg harom teremben béreliink palyat, hogy a kiilonb6z6 korosztalyoknak
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folyamatos edzéslehetGséget tudjunk biztositani. A termekben a megfelel6 verseny gy(irik
és kosdrlabda halok felszerelése, potlasa a mi feladatunk.

Egyesiletiink biztositani kivanja a sporteszk6zok megfelel6 mennyiségét és minGségét,
tovabba az edzések és versenyek alkalmaval megfelel§ sportruhazatot, cipét. Minden
csapatnak sziksége van természetesen megfelel6 szdmu labddra, és az atlétikus képzésnél
elengedhetetlen az ugrokotél.

A sériilésveszély csokkentésének alapvets eszkdze a ragaszté tape, ami f6leg az U16, U18-as
korosztalyu sportoléknal mar rendszeresen hasznalatos.

Egyesiiletink sajat autdbusszal nem rendelkezik, a korosztalyos mérkézések forduldira,
kupakra autébuszt kell bérelnlink, amely szintén jelent6s 6sszeget ad ki évente.

Az alapozasi id6szakban bentlakdsos edz6tdbort is terveziink, melynek helyszine még nem
konkretizalédott, de csapatépités és a jatékosok szakmai tovabblépése szempontjabol
nagyon fontos lenne.

Szeretnénk beszerezni egy video kamerat és egy laptopot, ami nagyban segitené az egyéni és
csapatszintli mozgdselemzést illetve a taktikai fejl6dést, valamint nélkil6zhetetlen a
statisztikai és egyéb szakmai-adminisztrativ feladatok ellatasa soran.

A regeneralédds el6segitéséhez megfelel6 izotdnias italport szeretnénk biztositani
jatékosaink szamara.

Sport- és egyéb eszk6zok Felszerelések Gydgyszerek
Rugés kosargyiri Kosarlabda mez-nadrdg Ragaszto tape
Labda (kosarlabda) Melegit6 alsé/felsé Izotdnias italpor
Kosar halé Kosdrlabda cipé
Ugrékotél Bemelegité mez
Video kamera
Laptop

MTK ELITE Basket Kft

Az erGforrasok zomét itt is az utanpotlds-nevelésre szanjuk, de targyi eszkoz helyzetiinkon is
szeretnénk javitani.

Palyazati 6sszegek felhasznalasi teriiletei és megoszlasa 2013/2014-ban (terv)

Targyi eszk6z beruhazas 9%
¢ Informatikai eszk6zok 3%
e Sporteszkdzok 6 %

Utanpotlas-nevelési feladatok 91 %
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e Sporteszkdz, sportfelszerelés beszerzése 11%

o Személyszallitasi koltségek 2%
e Sportlétesitmény, sportpalya bérleti dija 23 %
e Taborok, versenyek szallas és étkezés koltsége 1%
e UP sportszakemberek személyi jellegl raforditasai (jarulékokkal) 54 %

A targyi eszkoz beruhdzds terén a szezonban két teriileten szeretnénk fejleszteni.

Nagy szukségink van egy video kamerdra, ami nagyban segiti a jatékosok
mozgasvégrehajtdsanak elemzését illetve a kilonboz6 jatékszituaciok, taktikai elemek
szemléltetését, megtanuldsat, végrehajtasanak értékelését, javitasat. Ezzel részben
OsszefliggGen egy laptopot is szeretnénk vasarolni, ami az el6bbiek mellett a statisztikai
anyagok elkészitésében, elemzésekben, illetve egyéb szakmai és adminisztrativ feladatok
ellatdsaban is nélkildzhetetlen eszkoz.

Két igen fontos sporteszkozt szeretnénk vasarolni: egy futépadot és két szobakerékpart.
Mindkét eszkdz sokat segit az aerob és anaerob képességek fejlesztésében, méghozza rossz
id6 esetén is illetve folyamatosan ellenérizhet6 koriilmények kozott. A szobakerékpar kivald
bemelegité és prevencids eszkoz, illetve bizonyos sériilések esetén is lehetdséget nyujt az
aerob-anaerob képességek szinten tartdsara, s6t fejlesztésére.

Kiegészit6 eszk6zok Sporteszkozok
Video kamera Futépad
Laptop Szobakerékpar

Az  utdnpodtlas-nevelési  feladatokkal kapcsolatos  koltségvetésben  meghatdrozd
koltségtényezd a sportszakemberekre vonatkozé személyi jellegl kiadasok és a terembér.

Az U23-as korosztdlyban a sportoldkat mar kész jatékosokkd kell képezni, igy egy
masodedz6, egy egyéni képzéssel foglalkozd edz6 és egy erdnléti edz6 (atléta szakedzd)
alkalmazasa biztositja azt a szakmai stabot, amely a fiatal jatékosokat alkalmassa teszi, arra,
hogy j6 feln6tt jatékosokkd valjanak.

A jelent6s terhelés mellett nagy sziikség van a prevencids feladatokat ellatd, illetve az
esetleges sériilések utdn a rehabilitaciét elésegité fizioterapeutara, masszérre.

Sporteszkozok Felszerelések Gydgyaszati eszk6z6k
Labda (kosarlabda) Kosarlabda mez/nadrag Ragaszto tap
Labdatarold Melegit6 also/felsé Izotonias italpor
Kosarhalé Kosarlabda cipé

Bemelegit6 mez
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A  sportfejlesztési program pénziigyi és kornyezeti
fenntarthatosaga, lehetséges tarsadalmi és gazdasagi hatasai

Az utanpdtlas-nevelési rendszerben foglalkoztatott gyerekek szdma, a bevont oktatasi
intézmények szama, a tehetségmenedzselés, az elért eredmények példaértékliek a
térségben, és még rengeteg ki nem akndzott potenciallal rendelkeznek. Célunk a
mindségi kosarlabdazas fellegvaranak kiépitése Torokbalinton és annak jelentGs
vonzaskorzetében. Eréfeszitéseinkkel azt szeretnénk elérni, hogy az egymdssal szoros
kapcsolatban dolgozé két sportszervezet

e Tovabbra is a kosarlabda élet fontos Pest megyei bazisa legyen, és tovabb
fejlédjon.

e Tovabbi tehetséges jatékosokkal gazdagithassa a korosztalyos valogatott
csapatokat, a nalunk nevelt gyerekek kozul minél tdébb jusson el jatékosként az
NB-I/A és NB-I/B csoportos csapatokba illetve id6vel a Magyar Valogatottba.

A palyazattal bevonni kivant forrasokkal:

e Vertikdlisan és horizontdlisan szélesitjik a kosarlabdazas bazisat.

e Egységes szempontokkal, erés informacidtechnolégidra tamaszkodva szervezzik
meg a tehetség kivalasztdst és nyomon kovetést.

o A megfelel6 szakemberek megtartdsaval, az Uj edz6tehetségek megtalaldsaval,
anyagi megbecsilésik fokozdsaval és a szakmai tovabbképzéssel tovabb javitjuk a
mindéségi képzést.

e A kosarlabddzok szadmdnak noveléséhez, a mindségi szakmai munka
tovabbfejlesztéséhez elengedhetetleniil fontos a megfelel6 [étesitmény hattér
tovabbfejlesztése.

Az elmult években elkezd6dott egy nagyon pozitiv folyamat, amely nemcsak Térékbalint,
hanem a kornyezd telepilések lakdit is 6sszekovacsolhatja. Egyestletliink és a vele
szimbidzisban dolgozé gazdasdgi tdrsasagunk komoly helyi tdmogatast élvez az
onkormanyzattdl, az intézményektdl a helyi polgaroktdl. A min&ségi képzés eredményei
megerdsitik ragaszkodasukat a programunkhoz, ami rajtuk keresztil hosszi tdvon
fenntarthatéva teszi programunkat.

Sportszervezeteink hivatalos internetes oldalai:

MTK Torokbalint (MTK ELITE Basket Kft.): www.mtkbasket.com

ELITE Basket Torokbalint (ELITE SE): www.elite-basket.hu
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